














№ р/с Мероприятия Вид работы 
Целевая 
группа 

Срок 
выполнения 

Предупреждени
е 

Учетная форма 

І. Диагностика 

1 Наблюдение за социальной структурой 
класса 

 

 

метод социометрия  

2-10 По запросу 

 

 

Контрольный 
лист 

 

 

2 Изучение личностных особенностей 
первоклассников, семейных отношений 

 

наблюдения, рассказы, 
игры. 

 

1 октябрь 

 

Справка 

 

3 Определение профессионального типа, 
профессиональной сферы, готовности 
личности к выбору профессии. 

 

Тест, анкета 

 

9,11 сентябрь 

 Справка 

4 Изучение психологического здоровья 
учеников, диагностика агрессии, 
тревожности, уровня самооценки 

 

Тест, анкета 

3-9 Ноябрь, 
декабрь 

 Справка 

5 Изучение адаптационных процессов 

 

Анкетирование 

 

1,5,10 Сентябрь-

октябрь 
 Справка  



6 Реализация программы охраны 
психического здоровья 

 

Консултация 

8 октябрь 

 Справка  

7 Изучение интеллектуального развития 
учащихся. Выявление учащихся с особыми 
образовательными потребностями 

 

Анкета, тест 

 

1-4 Декабрь 

 Справка 

8 Изучение индивидуальных особенностей 
детей «группы риска». 

 

Темперамент тест 

По итогам 
исследования 

В течении 

года 

 Справка 

9  Индивидуальная, групповая диагностика. 
(Ученики, родители, учителя). Анкета, тест 

По запросу В течении 

года 
 Справка 

10 Исследование познавательной сферы 
личности учащихся с низкой 
успеваемостью 

Опрос 

По запросу В течении 

года  Справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

1.  Дружелюбная атмосфера в классе Тренинг  Согласно 
индивидуальн

ому плану 

Каждый месяц 
 

 

Справка 

 

3. Коррекционная работа учащихся и 
личности для преодоления адаптационного 
периода. 

Тренинг,упражнения 1,5,10  Ноябрь-

декабрь  Справка 

4. "Я и мое социальное окружение". (По 
периоду адаптации к школе) 

Тренинг  1,5,10 Ноябрь 
 

Справка 



5 Часы общения программы тренингов 
по повышению уровня 
самооценки 

1-10 

 

 

В течении 

года 

 

Справка 

6 Тренинги для старшеклассников при 
подготовке к итоговой аттестации "путь к 
успеху" 

Тренинг, упражнения 9-10 Апрель-май 

 

Справка 

7 Классные часы, внеклассные мероприятия, 
родительские собрания 

Внутришкольное 
собрание 

По запросу В течении 

года  
Справка 

8 Классные часы на тему "Кем быть? " Профориентационные 
игры, тренинги 

9-10  Апрель 
 

Справка 

9 Тренинговые занятия личностного роста 
для одаренных учащихся 

Тренинг  5-9 В течении 

года  
Справка 

10 Тренинг для учителей «Медаль» Тренинг По запросу В течении 

года  
 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

1. Определение готовности первоклассников к 
учебной деятельности. 

Создать список 

 

1 Сентябрь-

октябрь 
 

 

Список 

 

2. Контроль адаптации учащихся к школе 
Посещаемость 

1,5,10 В течении 

года  
Лист 
посещаемостьи 

3. Развивающие тренинги с учащимися с 
низкой успеваемостью Тренинг  

1-10 

Согласно 
плану школы 

В течении 

года  Справка 

4 Исследование психологического здоровья 
дезадаптивных учащихся. Опрос, тест 

1-10 Октябрь 

   
 

Справка 



5 Определение "группы риска" учащихся, 
склонных к саморазрушительному 
поведению 

Опрос, тест 

1-10 В течении 

года  

Справка 

6 Изучение проблем взаимоотношений 
учащихся с родителями, учителями. Опрос, тест 

1-10 В течении 

года  
Справка 

7 Индивидуальные консультации, по 
дезадаптации Консультирование 

1-10 В течении 

года  
Справка 

8 Изучение интересов, склонностей, 
профессиональной направленности 
учащихся. 

Опрос, тест 

 9-10 По запросу 

 

Справка 

9 Изучение индивидуальных особенностей 
при переходе от начального звена к 
среднему модулю 

Опрос, тест 

4 Март-апрель 

 

Справка 

10 Формирование благоприятного 
психологического микроклимата в 
коллективе 

Тренинг 

педагоги В течении 

года  

Справка 

11 Индивидуальная профориентационная 
работа Тренинг  

8-10 Согласно 
плану  

Справка 

12 Работа с молодыми специалистами 
Опрос, тест 

Молодые 
специалисты 

Согласно 
плану  

Справка 

13 Совместная работа с ДЦП, инспектором по 
защите прав детей, социальным педагогом 
и медицинским работником 

совместная работа 

Согласно 
плану 

В течении 

года  

Справка 

14 Консультации по многим вопросам детей, 
родителей, педагогов. Консультирование 

при 
необходимост

и 

В течении 

года 
 

Справка 



15 Планирование на новый учебный год. 
Составление плана 

 Май,август 

 

Годовой, 
ежемесячный 
план 

IV. Консультирование 

1. Консультирование по вопросам 
взаимоотношений родителей, учащихся в 
семье. 

Памятка 

Ученики, 
родители 

Согласно 
плану 

 

 

Справка 

 

2. Что такое психическое здоровье? 

Лекционные занятия 

родители  

1-9 классы  

Сентябрь 

 

Справка 

 

3. Подготовка к пед консилиуму по 
преемственности консультирование 
учителей 5 класса. 

Памятка, презентация 

Учителья      

5 класса 

Октябрь 

 

Справка 

 

4 Консультация учителей, родителей 1,5 
класса по изучению адаптации учащихся и 
развитию познавательной сферы. 

Памятка, Лекционные 
занятия 

Учителья 

Родители 

Сентябрь-

октябрь  

Справка 

 

5 Преодоление трудностей в обучении 
детей,» нуждающихся в особых знаниях". Консультация, раздача 

памятки 

Учителья В течении 

года  

Справка 

 

6 Консультирование одаренных учащихся в 
процессе подготовки к олимпиадам, 
защиты научных проектов, форумов, 
конкурсов. 

Консультирование 

5-9 классы В течении 

года 
 

Справка 

 

7 Заседания школьного консилиума ПМПК 

Согласно плану 

Классные 
руководители  

Ноябрь 

апрель  
 

Справка 

 

8 Консультирование по результатам 
анкетирования в рамках программы 
охраны психического здоровья 

Консультирование 

8 класс Ноябрь 

февраль 
 

Справка 

 

V. Организационно-методическая работа 



1 Создание базы данных учащихся, 
состоящих на школьном, неблагополучном 
семейном учете 

Создать список 

 

1-11 Сентябрь 
 

 

Список  

 

2  Сотрудничество с психолого-медико-

педагогической комиссией по 
своевременному выявлению 
психофизиологической дезадаптации 
учащихся начального модуля 

Совместная работа 

По запросу В течении 

года 

 Обмен опытом 

3 Сотрудничество с инновационным центром Совместная работа психолог В течении 

года  
Обмен опытом 

4 Взаимодействие педагогами-психологами 
других школ, психологическими центрами, 
методическими и воспитательными 
отделами образования, 
 

Совместная работа психолог В течении 

года 

 

Обмен опытом 

 

    

 

Педагог-психолог: Леонова М. Ю. 
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