


 
 

№ р/с 
Іс-шаралар Жұмыс түрлері Нысананалы 

топ 

Орындау 
мерзімі 

Ескерту Есептілік 
нысаны 

І. ДИАГНОСТИКАЛАУ 

1 1 сынып оқушыларының мектепке 
бейімделуін зерттеу, бақылау. 

1.Тест. «Керн Йирасик» 

2. Нүктелер көшірмесі 
3.Сөздер көшірмесі 
4. «Баспалдақ» 

 1 сыныптар Қыркүйек -

қазан 

Сабаққа қатысу Анықтама  
журнал 

 

2 Оқушылардың  ерік-жігер сферасының даму 
деңгейін анықтау  

«Графикалық диктант» 
проективтік әдістемесі. Д. Б. 
Эльконин 

 

1-4 сыныптар Қыркүйек -

қазан 

 Анықтама 

3 Жеке тұлғаның кәсіби түрін, кәсіби саласын, 
мамандық таңдауға дайындығын анықтау. 

Тест, сауалнама 

«Йовайши» 

9-11 Қыркүйек 

 

 Анықтама 

4 МАД тобын диагностикалау Таным қабілеттерін зерттеу МАД тобы қазан  Анықтама 

5 Оқушыларының жеке эмоциалық жағдайын, 
агрессия деңгейін зерттеу, бақылау. 

«Кактус», «Әлемде жоқ 
жануар» әдістемесі 

1-4, 

5-11  сыныптар 

Қазан -қараша  Анықтама 

журнал 

6 Жас мамандармен жұмыс Сауалнама  Жас мамандар Қараша    Анықтама  

7 «Мектептегі мотивация деңгейін бағалау» Лусканова Н.Г Сауалнама 5-8 сыныптар Қаңтар  Анықтама 

8 Оқушылардың мазасыздық, өзін-өзі бағалау 
деңгейін анықтау 

«Филипс» тесті, «Баспалдақ» 
әдістемесі 

5-11 сыныптар Желтоқсан  Анықтама 

9 Жеткіншектің сыныппен қарым-қатынасын 

бағалау әдістемесі 
Социометрия 5-8 сыныптар Қажетіне қарай  Анықтама 

10  Жеке, топтық диагностикалар. (ата-аналар, 
мұғалімдер). 

Сауалнама, тест Сұраныс 
бойынша 

Жыл бойы    Анықтама 

11 Аутодеструктивті мінез-құлыққа бейім 
оқушыларды анықтау 

1. «Баспалдақ» әдісі Щур В.Г. 
2.  «Социометрия» 

3. Филипс, Басса-Даркий 

1-4 сыныптар 

 

5-11 сыныптар 

Қазан-

желтоқсан 

 Анықтама 



4. Д.Моудсли сауалнамасы 

12 «Балаңыз мектепке дайын ба?» Сауалнама 

 

МАД тобының 
ата-аналары 

Мамыр   Анықтама 

13 Ұжымдағы жалпы қарым-қатынас пен 
мұғалімдердің өзара психологиялық ахуалын 
анықтау. 

Сауалнама Мұғалімдер  Наурыз   Анықтама 

14 Оқушылардың бойындағы мазасыздықта 
анықтау 

«Филипс» тесті 4 сыныптар Наурыз   Анықтама 

15 ППҚ қызметінің жұмысы ЕББҚ оқушыларды анықтау 1-11 сыныптар Қыркүйек  Анықтама 

16 Бастауыш сынып оқушыларының орта 
буында оқуға дайындығын диагностикалау 

 Таным қабілеттерін тексеру 4 сынып Сәуір  Анықтама  

 

ІІ. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ ЖҰМЫСТАРЫ 

1. 1 сынып оқушыларының мектепке бейімдеу Тренинг, ойын-жаттығулар 1 сыныптар Жыл бойы  Анықтама 

2 ЕББҚ оқушылармен жұмыс Жаттығулар  ЕББҚ 
оқушылар 

Жыл бойы   Анықтама  

3 «Жетістікке жету өз қолында» Тренинг, жаттығулар 11 сыныптар Қараша  Анықтама  

4 МАД тобындағы оқушылармен дамту 
жұмыстарын жүргізу 

Тренинг, жаттығулар МАД тобы Қазан, ақпан  Анықтама 

5 Бастауыш сынып оқушыларының таным 
қабілеттерін дамыту 

Зейінді дамыту, графикалық 
диктант 

1-4 сыныптар Желтоқсан-

қаңтар 

 Анықтама 

6 Бесінші сынып оқушыларының орта буынға 

бейімдеу түзету-дамыту жаттығулары 

Тренингтер 

 
5 сыныптар Желтоқсан   Анықтама 

7 «Агрессиядан шығару жолдары» Жаттығу: «Интервью», «Күн». 5-9 сынып Қаңтар-ақпан  Анықтама 



8  «Адами қарым-қатынастар» Тренинг 8-11 сыныптар Наурыз   Анықтама 

9 Ата-аналармен жұмыс Тренингтер  Ата-аналар Жыл бойы  Анықтама 

10 Сынып сағаттары, сыныптан тыс іс-шаралар, 
ата-аналар жиналыстары 

Мектепішілік жиналыс Жоспар 
бойынша 

Жыл бойы  Анықтама 

11 «Оқушыларды ҰБТ-ға 

дайындауда мұғалімдерге 

психологиялық көмек беру» 

Тренинг Мұғалімдер  Жыл бойы  Анықтама 

12 Бастауыш сынып оқушыларының қорқыныш 
сезімінен арылуға және өз-өзіне деген 

сенімділікті арттыру 

Ойын-жаттығулар  1-4 сыныптар Қажетіне қарай   Анықтама 

13 Дарынды, үлгерімі төмен оқушыларға 
арналған тұлғалық өсудің тренингтік 
сабақтары 

Тренинг  5-9 сыныптар Жыл бойы  Анықтама 

14 Кәсіби күйіп кетудің алдын алу бойынша 
мұғалімдерге арналған тренингтер 

Тренинг Сұраныс 
бойынша 

Жыл бойы  Анықтама 

15 «Мен өмірді таңдаймын» Тренинг 8-11 сыныптар Сәуір  Анықтама 

16 «Қыз өссе елдің көркі» Тренинг қыздар  Наурыз   Анықтама 

17 «Мамандық таңдау өміріннің бір кірпішін 
таңдау» 

Тренинг  9,11 сыныптар Мамыр   Анықтама 

18 Мектепішілік есепте тұрған оқушылармен 
коррекциялық жұмыстар 

Тренинг, ойын-жаттығулар 1-11 сыныптар Жыл бойы  Анықтама 

19 ППҚ қызметінің жұмысы Тренинг, ойын-жаттығулар Есептегі 
оқушылармен 

Жыл бойы Жоспар 
бойынша 

Анықтама 

III. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ АҒАРТУ ЖҰМЫСТАРЫ 



1 «Баланы мектепке оқуға бейімдеу» Ұсыным  

 

1 сынып ата-

аналары 

Қыркүйек  Жадынама  

2 «Буллинг және кибербуллинг» Баяндама  Ата-аналар, 
мұғалімдер 

Қыркүйек   Презентация, 
бейнеролик 

3 «5 сынып оқушыларының бейімделу 
ерекшеліктері» 

Ұсынымдар  5  сынып ата-

аналары 

Қазан  

 

 Анықтама  

4 ДТІО, медбике, бала құқығын орғау 
инспекторымен бірлескен жұмыстар  

Жоспар бойынша жеке 
диагностика 

1-11 сыныптар 

Ата-аналар, 
мұғалімдер 

Жыл бойы  Анықтама 

5 «Жеткіншек жастағы кризистер» Дәріс сабақ  
Баяндама 

Ата-аналар 

5-8 сынып 
оқушылары 

Қаңтар  Анықтама 

6 «Баланың психологиялық денсаулығы» Кеңес, ұсынымдар Ата-аналар 

Сынып 
жетекшілер 

Ақпан   Жадынама  

7 «Буллингтен қалай қорғануға болады?» Кеңес беру, ұсыным Ата-аналар  
Оқушылар, 
ұстаздар 

Жыл бойы  Жадынама 

 

IV. КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕРУ 

1. «Қорқынышты қалай жеңемін?». Кеңес, ұсыным, жаттығулар 1-4 сыныптар Қазан 

 

 Анықтама 

2. Сұраныс бойынша психологиялық көмек 
және қолдау көрсету 

Жадынама, әңгімелесу Ата-аналар, 
оқушылар, 
мұғалімдер 

Жыл боы  Кеңес беру 
журналы 

3. «Қыз бой жетсе» Ұсыным, ойын-жаттығулар қыздар  Қараша  Анықтама  

4 Жас мамандармен жұмыс Кеңес беру 

Ұсыныстар беру, тренинг 

Жас мамандар Қараша , қаңтар  Анықтама 



5 «Бос уақытынды дұрыс жоспарла» Кеңес беру 9-11 сынып Ақпан  Анықтама 

6 Дарынды, үлгерімі төмен  оқушыларға 
психологиялық қолдау көрсету  

Кеңес беру, ұсыным. Дарынды, 
үлгерімі төмен 
оқушылар 

Жыл бойы  Анықтама 

7 «Балалардың ғаламтор желісіндегі қауіпсіз 
мінез-құлқы» 

Дәріс, кеңес беру, баяндама Ата-аналар  Қаңтар   Хаттама 

8 МПМПК-ке жолдама алған оқушылардың ата 
–аналарымен жұмыс 

Ұсынымдар Ата-аналар Қаңтар   Журнал 

9 «Мамандық таңдауда қателеспе» Ұсынымдар  9,11 сыныптар Сәуір  Анықтама  

10 «Балаға қалай қолдау көрсетем» Ұсынымдар  Ата-аналар Мамыр  Анықтама  

11 «Оқушыларды ҰБТ-ға психологиялық 
дайындау» 

Мини-лекция 11 сыныптар Мамыр  Анықтама  

12 ППҚ қызметінің жұмысы Тренинг, ойын-жаттығулар Ата-аналар, 
ұстаздар 

Жыл бойы Жоспар 
бойынша 

Анықтама 

13 «Емтихан барысында өзіңді қалай ұстау 
керек?» 

Кеңес беру 9, 11 сыныптар Мамыр  Жадынама 

V.  ҰЙЫМДАСТЫРУ –ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫСТАР 

1. Мектепішілік, қолайсыз отбасы есебінде 
тұрған оқушылардың деректер базасын құру 

Тізім жасау 1-11 Жыл бойы   Тізім  
 

2. Бейімделу сыныптардың 
психофизиологиялық бейімсіздігін дер 
кезінде анықтау бойынша психологиялық-

медициналық комиссиямен ынтымақтастық 
орнату 

Бірлескен жұмыс  Сұраныс 
бойынша 

Жыл бойы   Тәжірибе 
алмасу  

3 Инновациялық орталықпен ынтымақтастық Бірлескен жұмыс Психолог  Жыл бойы   Тәжірибе 
алмасу  



4 Басқа мектептердің педагог-

психологтарымен, психологиялық 
орталықтармен, білім беру әдістемелік және 
тәрбие бөлімдерімен өзара әрекеттесі 

Бірлескен жұмыс Психолог  Жыл бойы   Тәжірибе 
алмасу  

5 Педагогикалық кеңес, директор жанындағы 
отырыстар, методикалық кеңес, 
педагогикалық –психологиялық қолдау 
қызметінің отырыстары, мектепішілік ата-

аналар жиналысына қатысу 

Баяндама, хабарлама Сұраныс 
бойынша 

Жыл бойы   Тәжірибе 
алмасу  

6 Құқық бұзушылықтың, зорлық-зомбылықтын 
алдын алуда құқық қорғау инспекторымен 
өзара әрекеттеру 

Бірлескен жұмыс Қажетіне қарай Жыл бойы   

VI. ЖЫЛ БОЙЫНША ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТІ ТУРАЛЫ ТАЛДАМАЛЫҚ  ЕСЕПТЕР 

 

 

1 

Бейімделу процесін зерттеу нәтижелері бойынша 
анықтама 

Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту жұмыстары 

1 сыныптар 

 

Қараша  

 

 Анықтама  
 

2 Бейімделу үдерісін зерттеу нәтижелері бойынша 
анықтама 

Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту жұмыстары 

5, 10 сыныптар 

 

Қазан 

 

 Анықтама  
 

3 

 

Мектепішілік жоспар бойынша есеп Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту жұмыстары 

Ағарту, алдын алу жұмыстары 

Жоспар бойынша Қажетіне қарай  Анықтама 

4 Құқық бұзушылықтың алдын алу жұмыстары Ағарту, алдын алу жұмыстары 1-11 сыныптар Желтоқсан  Анықтама 

5 Талдамалы есеп Жазбаша Жоспар бойынша 

 

І және ІІ 
жартыжылдық 

 Анықтама 

6 Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу 
бойынша жұмыстар есебі 

Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту жұмыстары 

Ағарту, алдын алу жұмыстары 

Жоспар бойынша 

 

Қажетіне қарай  Анықтама 

 

Педагог-психолог: Исмагулова А.К. 





№ р/с 
Мероприятия Вид работы Целевая 

группа 

Срок 
выполнения 

Предупрежден
ие 

Учетная 
форма 

І. ДИАГНОСТИКАЛА 

1 Изучение, контроль школьной адаптации 
учащихся 1 класса. 

1.Тест. «Керн Йирасик» 

2. копия точек 

3. копия слов 

4. «Лестница» 

 1 классы Сентябрь-

октябрь 

Посещение 
уроков 

Справка 

журнал 

 

2 Определение уровня развития волевой сферы 
учащихся 

«Графический диктант» 
проективная методика Д. Б. 
Эльконина 

 

1-4 классы Сентябрь-

октябрь 

 Справка 

3 Определение профессионального типа 
личности, профессиональной сферы, 
готовности к выбору профессии. 

Тест, анкета 

«Йовайши» 

9-11классы Сентябрь   Справка 

4 Диагностика группы предшкольной 
подготовки 

Изучение познавательных 
способностей 

ГПП Сентябрь-

октябрь 

 Справка 

5 Изучение, контроль индивидуального 
эмоционального состояния учащихся, уровня 
агрессии. 

«Кактус», методика 
«Несуществующее животное»  

1-4, 

5-11  классы 

Октябрь-ноябрь  Справка 

журнал 

6 Работа с молодыми специалистами Опросник Молодые 
специалисты 

ноябрь   Справка 

7 "Оценка уровня мотивации в школе» Лусканова Н.Г Опросник 5-8 классы январь  Справка 

8 Определение уровня тревожности, 
самооценки учащихся 

Тест «Филипс», методика 
«Лестница»  

5-11 классы декабрь  Справка 

9 Отношения подростка с классом 

методика оценки 

Социометрия 5-8 классы По запросу  Справка 

10  Индивидуальная, групповая диагностика. 
(родители, учителя). 

Опросник, тест По запросу В теченее года    Справка 

11 Выявление учащихся, склонных к 
аутодеструктивному поведению 

1. методика «Лестница» Щур 
В.Г. 
2.  «Социометрия» 

1-4 классы  
 

5-11 классы 

октябрь-

декабрь 

 Справка 



3. Филипс, Басса-Даркий 

4. опросник Д.Моудсли  

12 "Ваш ребенок готов к школе?» Опросник 

 

Родители 
предшколы 

Май   Справка 

13 Определение общего взаимодействия в 
коллективе и взаимного психологического 
климата педагогов. 

Опросник 

 

учителя март  Справка 

14 Выявление тревожности у учащихся тест  «Филипс»  4 класс март  Справка 

15 Работа службы ППС Определение учащихся ООП 1-11 классы сентябрь  Справка 

16 Диагностика готовности учащихся начальных 
классов к обучению в среднем звене 

 Проверка когнитивных 
способностей 

4 класс апрель  Справка 

17 Проверка готовности группы предшколы к 
школе 

Групповая диагностика предшкола Май  Справка 

 

ІІ. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

1. Адаптация учащихся 1 класса к школе Тренинг, игры-упражнения 1 классы В течение года  Справка 

2 Работа с детьми ООП Упражнения Дети ООП В течение года  Справка  

3 "Успех в своих руках» Тренинг, упражнения 11 класс ноябрь  Справка 

4 Проведение развивающей работы с 
учащимися группы предшколы 

Тренинг, упражнения Группа 
предшколы 

Октябрь, 
февраль 

 Справка 

5 Развитие познавательных способностей 
младших школьников 

Развитие внимания, 
графический диктант 

1-4 классы Декабрь-январь  Справка 

6 Адаптация среднего звена пятиклассников 

коррекционно-развивающие упражнения 

Тренинги 

 
5 классы декабрь   Справка 



7 "Пути выхода из агрессии» упражнение: «Интервью», 
«Солнце». 

5-9 классы Январь-февраль  Справка 

8  «Человеческие отношения» Тренинг 8-11 классы март  Справка 

9 Работа с родителями Тренинги родители В течение года  Справка 

10 Классные часы, внеклассные мероприятия, 
родительские собрания 

Внутришкольное собрание По плану В течение года  Справка 

11 "Оказание психологической 
помощи учителям в подготовке 
учащихся к ЕНТ» 

Тренинг учителя В течение года  Справка 

12 Избавление от чувства страха у младших 
школьников и стремление к повышению 
уверенности в себе 

 

игры- упражнения 1-4 классы По запросу   Справка 

13 Тренинговые занятия по личностному росту 
для одаренных, малоуспевающих учащихся 

Тренинг  5-9 классы В течение года  Справка 

14 Тренинги для учителей по профилактике 
профессионального выгорания 

Тренинг По запросу В течение года  Справка 

15 «Я выбираю жизнь» Тренинг 8-11 классы апрель  Справка 

16 «Когда девочка растет» Тренинг девочки Март   Справка 

17 «Выбор профессии-это выбор одного кирпича 
жизни» 

Тренинг  9,11 классы Май   Справка 

18 Коррекционная работа с учащимися, 
состоящими на внутришкольном учете 

Тренинг, игра- упражнения 1-11 классы В течение года  Справка 

19 Работа службы ППС Тренинг, игра- упражнения С учащимися 
на учете 

В течение года По плану Справка 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ПРОСВЕТИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 



1 "Адаптация ребенка к обучению в школе» Рекомендация  

 

Родители 1 
класса 

сентябрь  Памятка 

2 «Буллинг и кибербуллинг» Доклад Родители, 
учителя 

сентябрь  Презентация, 
видеоролик 

3 "Особенности адаптации учащихся 5 класса» Рекомендация Родители 5 
класса 

октябрь  

 

 Справка 

4 Совместная работа с медсестрой, 
инспектором по охране прав ребенка 

Индивидуальная диагностика 
по плану 

1-11 классы 

Родители,  
учителя 

В течение года  Справка 

5 "Кризисы подросткового возраста» Лекция урок  
Доклад 

Родители, 
ученики 

5-8 класса 

январь  Справка 

6 «Психологическое здоровье ребенка» Советы, рекомендации Родители,  
Классные 
руководители 

февраль  Памятка  

7 «Как защититься от буллинга?» Советы, рекомендации Родители, 
ученики, 
учителя 

В течение года  Памятка 

 

IV. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

1. «Как мне преодолеть страх?». Совет, рекомендация, 

упражнения 

1-4 классы октябрь 

 

 Справка 

2. Психологическая помощь и поддержка по 
запросу 

Памятка, беседа Родители, 
ученики, 
учителя 

В течение года  Журнал 

консультации 

3. "Когда девушка достигает совершеннолетия» Рекомендация, игра- 

упражнения 

Девочки 5-

11класса 

ноябрь  Справка 

4 Работа с молодыми специалистами Консультирование 

Давать рекомендации, тренинг 

Молодые Ноябрь, январь  Справка 



специалисты 

5 "Правильно планируйте свободное время» Консультирование 9-11 классы февраль  Справка 

6 Оказание психологической поддержки 
одаренным, малоуспевающим учащимся 

Консультация, рекомендация. Одаренные, 
слабоуспевающ
ие учащиеся 

В течение года  Справка 

7 "Безопасное поведение детей в сети 
Интернет» 

Лекция, консультация, доклад Родители  Январь  Протокол 

8 Работа с родителями учащихся, получивших 
направление в МПМПК 

Рекомендации Родители Январь   Журнал 

9 «Не заблуждайтесь в выборе профессии» Рекомендации 9,11 классы апрель  Справка 

10 «Как поддержать ребенка» Рекомендации Родители май  Справка 

11 «Психологическая подготовка учащихся к 

ЕНТ» 

Мини-лекция 11 классы Май  Справка 

12 Работа службы ППС Тренинг, игра- упражнения Родители, 
учителя 

В течение года По плану Справка 

13 «Как вести себя во время экзамена?» Консультация 9, 11 классы Май  Памятка 

V.  ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Создание базы данных учащихся, состоящих 
на внутришкольном, неблагополучном 
семейном учете 

Создать список 1-11 классы В течение года  Список 

 

2. Сотрудничество с психолого-медицинской 
комиссией по своевременному выявлению 
психофизиологической дезадаптации 
адаптивных классов 

Совместная работа По запросу В течение года  Обмен опытом  



3 Сотрудничество с инновационным центром Совместная работа Психолог  В течение года  Обмен опытом 

4 Взаимодействие с педагогами-психологами, 
психологическими центрами, учебно-

методическими и воспитательными отделами 
других школ 

Совместная работа Психолог  В течение года  Обмен опытом 

5 Педагогический совет, заседания при 
директоре, методический совет, заседания 
службы психолого-педагогического 
сопровождения, участие во внутришкольных 
родительских собраниях 

Доклад, сообщение По запросу В течение года  Обмен опытом 

6 Взаимодействие с правоохранительным 
инспектором по профилактике 
правонарушений, насилия 

Совместная работа По мере 
необходимости 

В течение года   

VI. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ ЗА ГОД 

 

1 

Справка по результатам исследования 
процесса адаптации 

Диагностика 

Консультирование 

Коррекционно-развивающая 
работа 

1 классы ноябрь  Справка  

 

2 Справка по результатам исследования 
процесса адаптации 

Диагностика 

Консультирование 

Коррекционно-развивающая 
работа 

5, 10 классы ноябрь 

 

 Справка 

 

3 

 

Отчет по внутришкольному плану Диагностика 

Консультирование 

Коррекционно-развивающая 
работа  
Просветительская, 
профилактическая работа 

По плану По мере 
необходимости 

 Справка 

4 Работа по профилактике правонарушений Просветительская, 
профилактическая работа 

1-11 классы Декабрь  Справка 

5 Аналитический отчет Письменный По плану  І и ІІ полугодие  Справка 



6 Отчет работ по профилактике 
аутодеструктивного поведения 

Диагностика 

Консультирование 

Коррекционно-развивающая 
работа  
Просветительская, 
профилактическая работа 

По плану  По мере 
необходимости 

 Справка 

 

 

Педагог-психолог: Исмагулова А.К. 
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